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AYG，YOG，EPL，NBA，PGA，FI-

这些只是一联串的英文字母吗？不

然，大多数的人士都能够轻易辨认

出每 一组字母所 代 表的 体育赛 项

或体育团体，如AYG代表亚洲青年

运动会，YOG代表青年奥林匹克运

动会，EPL代表英格兰超级足球联

赛，NBA代表全美篮球联赛，PGA代

表专业高尔夫球协会，FI代表一级方

程式大赛车等......我们每一天翻开报

纸就能读到自己所拥戴的体育队伍到

底在英格兰超级足球联赛中有什么

表现。我们也不懈地追踪自己所推崇

的网球好手、高尔夫球员或一级方程

式大赛车驾驶员所取得的战绩。当国

家的体育英雄们在区域或国际比赛

中取得胜利时，我们更会大声欢呼喝

彩。

 体育比赛牵连人们的情绪，即使

你不是运动员，也可能因为家庭中有

一个运动员而感到与体育运动有所联

系。如果那位运动员是你的同事、你

U运动员可擅胜场
的邻居，情况也一样。更别说有我们

的运动员在奥林匹克运动会等盛大

的赛事中进入决赛，或得到奖牌时内

心那种雀跃万分的激动！

 假设冠军和你同属一家工会，你

将有何反应？我敢说大家将感到无比

的骄傲！

 体育运动向来在工会活动中占有

重要的位置，只是受欢迎的程度时高

时低，近年来更退居“后座”，不甚

受到注意。在2007年初，林瑞生秘书

长发出挑战，要大家把体育热潮带回

来。他的理想是在新的国家体育场建

成之后，举办一场“工会奥林匹克”。

 职总青年团即刻接受这项挑战，

并在那一年破题儿第一遭举办多元

运动会。在职总俱乐部体育与消闲部

门的协助之下，这场适合成人和儿童

参加的多元运动会，成功地在工艺教

育学院的四美校园内举行，并获得工

会领袖和各工会运动员的大力支持。

运动会过后，大家凝聚了共识，那就

是以后要多举办更大型和更大胆创

新的体育运动。

 职总俱乐部受到那次 成功的鼓

舞，兴致勃勃地拟定了一项为时9个

月，包含9项赛事的U运动会。消息

公布之后，便吸引了40家工会报名参

加，参赛的会员人数超过2000名。他

们参加的赛事有些一天之内便可完

成，有些则须在多场比赛之后才能结

束。会员们通过一场场高度竞争的比

赛，促进了彼此的感情，加强了会员社

区的团结。

 那次运动会的决赛在5月30日于

Downtown East 娱乐城举行，方式如

同竞技比赛，充满娱乐气氛，但竞争

非常激烈，至少有5个队伍争夺这场

会际冠军宝座。经过一番龙争虎斗，

最后荣耀归新加坡银行雇员联合会

 其实早在U运动会闭幕之前，多名

工会领袖及工会运动员便已呼吁多

举办工会体育活动，以便促进工运内

部的团结。职总俱乐部听取了这个意

见，并积极回应，推出了U体育计划，

以期不分行业、不分年龄、性别和国

籍，将所有的会员整合在一起强身健

体，同时挖掘会员的潜力，发扬追求

卓越的体育精神。

 我们不妨大胆梦想，有朝一日一

位工运同仁或者一支职总队伍能够

在全国、区域或国际比赛的场合步上

领奖台，领取胜利的奖牌，好让世人

知道他们是在U体育计划的培养之

下，对体育产生了兴趣，最终全身投

入，实现体育的梦想。

 他们或许是个投手，或许是高尔

夫健儿，或许是乒乓运动员、三项全

能运动员，他们有太多的机会可以取

得出色的成绩。

 让我们大家支持U体育计划。我们

已经努力改善生活，为何不进一步认

真参加体育运动，保持身心健康，何

况从体育运动中也可以得到极大的乐

趣。
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